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Z A H V A L N O S T  I 
P O Z I V  N A  S V E T O S T
Radujte se i kličite: velika je plaća vaša 

na nebesima!

04
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I S H O D I :

	ҁ Cijeniti život, držati ga velikim dobrom. 

	ҁ Prepoznati zahvalnost kao poticaj odgovoru na Božji poziv.

	ҁ Razumjeti Isusov poziv na svetost kao poziv na svakodnevno pu-
njenje duhovnih posuda vodom Božje milosti.

	ҁ Upoznati svećenički i redovnički poziv te poziv na posvećeni  
laikat.

P O T R E P Š T I N E : 

Biblijski tekst (Hoš 11, 1-11) kemijske olovke.

T R A J A N J E : 

75 minuta

P L A N  K A T E H E Z E :

1.	 Molitveni početak (5 min)

2.	 Poticaj (15 min)

3.	 Glavni dio (25 min)

4.	 Primjena (25 min)

5.	 Molitveni završetak (5 min)

K L J U Č N E  R I J E Č I : 

Zahvalnost, svetost, poziv.

O B L I C I  R A D A : 

Čelni, osobni, skupni.

M E T O D I Č K I  P O S T U P C I : 

Promišljanje i raščlamba biblijskoga teksta, gluma, molitva.
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M O L I T V E N I  P O Č E T A K

MOLITVA SV. IVANA BOSCA ZA OTKRIVANJE ŽIVOTNOGA 
POZIVA

Gospodine Bože, ti si mene stvorio, ali ne prepoznajem stazu na 
koju si me pozvao. Ne čujem u sebi tvoj glas kako mi govori, kako 
daje odgovor da prepoznam tvoju svetu volju. Tebe molim, izlij na 
me blagoslov, molim te da nađem onu pravu radost da slijedim 
tebe dok život dajem drugima, molim te da nađem hrabrost jer 
želim slijediti tebe radi tvoga imena. Duše Sveti, reci gdje će nebo 
biti bliže da nađem duši svojoj spas, vođen Duhom tebi stižem – ti 
moj si spas.

Ili pjesma: Auxilium Christaianorum, Molitva za otkrivanje životnog 
poziva

P O T I C A J

Animator započinje razgovor: Premda je život pun lijepih trenuta-
ka, katkad se čini rascjepkan, pun teškoća i izazova. Prisjetimo se 
samo kako nam je protekao današnji dan u kojem se zasigurno 
nismo stalno osjećali ispunjeno i dobro. Ako površno promatra-
mo svoj život, lako previdimo njegov smisao i počnemo gunđati. 
Mi smo djeca Božja, svatko je od nas dijete Božje, mi nismo zbroj 
svojih uspjeha i neuspjeha, poraza i pobjeda; nismo ono što dru-
gi kažu nego smo ponajprije djeca Božja. Bog nas je sve stvorio 
dobrima i ne želi našu propast, nego nas usmjerava na pravi put, 
omogućuje nam da se razvijemo i ostvarimo u potpunosti. Stoga 
moramo osjetiti što nam Bog govori o nama samima. Zato ćemo 
sada pročitati biblijski tekst o odnosu Boga i Efrajima. Vaš zadatak 
je da nakon prvoga čitanja ponovo pročitate tekst, ali na svakom 
mjestu gdje piše Efrajim ili Izrael napišete svoje ime, primjerice 
rečenicu „Dok Izrael bijaše dijete, ja ga ljubljah, iz Egipta dozvah 
sina svoga“ mijenjate ovako: Dok Marko bijaše dijete …, Dok Ana 
bijaše dijete…

Nakon upisivanja svojega imena umjesto riječi Izrael ili Efrajim sli-
jedi rasprava.

1.	 Gdje si sve tražio, gdje si sve tražila ili još uvijek tražiš smisao 
života? 

2.	 Što je tebi smisao života, tj. što je svrha života? 

01
5 min

02
15 min

Auxilium 
Christaianorum, 

Molitva za otkrivanje 
životnog poziva

https://youtu.be/AC-S2fewIp4

Koristiti radni list  
Zahvalnost i poziv na 

svetost
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3.	 Kako se ostvaruje sreća? Što je vama bitno u životu? 

Nakon rasprave animator ukazuje na jedan smisao koji mijenja 
sve, a to je: biti svet!

G L A V N I  D I O

Svi smo nešto rekli o smislu života: kao vjernici uvijek moramo 
slušati svojega Učitelja Isusa Krista. On je doista naš učitelj jer je 
došao k nama da nam pokaže put, da nam kaže kako ćemo ostva-
riti tu posljednju svrhu svojega života – biti svet. Isus nam jasno 
govori što je i kako potrebno činiti da bismo bili sretni, tj. blaženi 
ili sveti. Evanđeoske riječi Blaženi, blago onima koji … znače da 
oni već polako žive svoju posljednju svrhu te postojano koračaju 
prema vječnoj sreći ljubeći Gospodina i služeći bližnjima.

SUSRET S BIBLIJSKIM TEKSTOM

Prije čitanja biblijskoga teksta animator pozove sve da se saberu u 
tišini jer će čuti riječ Božju. Sabrano, polako i razgovijetno pročita 
biblijski tekst.

Evanđelje po Mateju   Mt 5, 3-12 

Blago siromasima duhom: njihovo je kraljevstvo nebesko!

Blago ožalošćenima: oni će se utješiti!

Blago krotkima: oni će baštiniti zemlju!

Blago gladnima i žednima pravednosti: oni će se nasititi!

Blago milosrdnima: oni će zadobiti milosrđe!

Blago čistima srcem: oni će Boga gledati!

Blago mirotvorcima: oni će se sinovima Božjim zvati!

Blago progonjenima zbog pravednosti: njihovo je kraljevstvo ne-
besko!

Blago vama kad vas – zbog mene – pogrde i prognaju i sve zlo 
slažu protiv vas! Radujte se i kličite: velika je plaća vaša na nebe-
sima! Ta progonili su tako proroke prije vas!

Nakon pročitana teksta animator, skupa sa sudionicima, protu-
mači pojedino blaženstvo. Nije nužno iscrpsti svako blaženstvo do 
kraja, nešto tada posijano može isklijati i kasnije. 

03
25 min

Ne može biti siromah 
onaj koji nosi Boga u 

duši. 

bl. Alojzije Stepinac



51

Što god vam rekne, učinite!   /   Priručnik za animatore mladih   /   SHKM Zagreb 2020.

BLAGO SIROMASIMA DUHOM: NJIHOVO JE KRALJEVSTVO 
NEBESKO!

Pitanja za raspravu: 

1.	 Tko su siromasi?

2.	 Što znači izraz „siromasi duhom“?

3.	 Zašto bi siromasi duhom trebali biti blaženi?

Tumačenje: 

Navedeni nas redak poziva da se pitamo gdje smo bacili sidro svo-
jega života, tj. na što smo se usidrio? Bogatstvo ne mora biti samo 
opipljivo nego kao bilo kakva sigurnost koja nije Bog. Bogatstvo 
nam uistinu ne daje nikakvu sigurnost jer ono lako može nestati, 
u bogatstvu mi postajemo zadovoljni samima sobom ne ostavlja-
jući prostor za Božje djelovanje u svojemu životu. Zato moramo 
biti siromašni, i to ponajprije siromašni duhom, tj. razmišljati kako 
smo mi, zapravo, uvijek siromasi koji prose Božju blizinu u svoje-
mu životu.

Biti siromašan srcem, staviti sve svoje povjerenje u Boga, baciti 
svoje sidro u Božju volju i njegovati odnos s Bogom molitvom ko-
jim razgovaramo s Bogom koji nas ljubi. 

BLAGO OŽALOŠĆENIMA: ONI ĆE SE UTJEŠITI!

Pitanja za raspravu: 

1.	 Jeste li u svojemu životu prepoznali nešto što vas čini nesretni-
ma, zbog čega ste bili žalosni?

2.	 Gdje najčešće tražite utjehu?

3.	 Kakav je vaš odnos prema virtualnomu svijetu? Može li se u ta-
kvu svijetu pronaći utjeha u svakodnevnim žalostima? 

Tumačenje: 

Svijet nam često nudi zabavu i lagodnost. Današnji čovjek lako 
može pobjeći od stvarnosti koju čine ne samo lijepi nego i teški 
trenutci. Danas mnogi bježe u virtualni svijet skrivajući se u njemu 
od svojega istinskoga života. 

Žalost je sastavni dio života. Isus nas ovdje poziva da prihvatimo 
stvarnost svojega života i da ga prepoznamo kao mjesto vlastitoga 
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posvećenja. Znati utješiti znači imati hrabrosti prihvatiti i razumje-
ti križ bližnjih.

BLAGO KROTKIMA: ONI ĆE BAŠTINITI ZEMLJU!

Pitanja za raspravu: 

1.	 Što znači biti krotak?

2.	 Cijeni li se krotkost u današnjem svijetu?

3.	 Kako živjeti krotko?

Tumačenje: 

Sigurno ste već susreli neke načine djelovanja ovoga svijeta, mož-
da ste doživjeli nepravdu, vidjeli da je netko lagano sve postigao 
ne mareći uopće za dobro drugih nego se vodio ohološću misleći 
da je bolji od drugih.

Isus nam daje nov način djelovanja u svijetu, a to je krotkost. Krot-
kost najprije dolazi u odnosu prema drugima, tj. da s nježnošću i 
blagošću gledamo pogrješke svojih bližnjih. Možda se pitaš zašto 
takvo djelovanje? Zato jer si sam slab ili si sama slaba i Bog tebi 
prvi oprašta. Bog te poziva još jednom: Daj mi svoje povjerenje, 
dopusti mi da djelujem u tvojemu životu i baštinit ćeš zemlju, vi-
djet ćeš plodove.

BLAGO GLADNIMA I ŽEDNIMA PRAVEDNOSTI: ONI ĆE SE 
NASITITI!

Pitanja za raspravu: 

1.	 Što je pravednost?

2.	 Jeste li doživjeli nepravdu u svojemu životu? 

3.	 Kako odgovarate na nepravdu? 

Tumačenje: 

Kada štogod kažemo ili mislimo o pravednosti, to je često uprljano 
našim sitnim pristranostima i koristima, nakanama koje nisu po-
sve čiste. Moramo osvijestiti da nepravda koju često uzrokujemo 
nanosi bol drugoj osobi. To polazi do onoga što se na prvi pogled 
čine najsitnijim pojedinostima: bacanje hrane, loš odnos prema 
školi, fakultetu, poslu… Lako je ukrcati se na vlak koji nas lako, bez 
imalo truda i zalaganja vodi k uspjehu, lako je postati dio skupine 
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koja izruguje pojedinca koji je sâm.

Prava pravednost u našemu je životu uvijek vjernost Bogu, a pra-
vednost ju najviše iskazuje prema onima koji su najslabiji i naj-
ranjiviji. Ne boj se slijediti Isusov primjer, ne boj se plivati protiv 
struje!

BLAGO MILOSRDNIMA: ONI ĆE ZADOBITI MILOSRĐE!

Pitanja za raspravu: 

1. Za koga kažemo da je milosrdan?

2. Što nam je lakše kad smo povrijeđeni: oprostiti ili se voditi onom 
oko za oko, zub za zub? 

Tumačenje: 

Milosrđe u sebi uključuje dva stajališta koja se prožimaju, to su 
opraštanje i davanje. 

Krist nam nije rekao: Sudite ili osvetite se!– on govori: Opraštaj-
te! Samo takvim djelovanjem ja mogu odražavati ono što Bog čini 
meni. Takvim djelovanjem ja mogu Božje milosrđe, koje sam isku-
sio u sakramentu ispovijedi, širiti dalje i donijeti ga drugima. To je 
davanje koje najviše postiže i najviše odražava Božje lice, Božju 
blizinu. 

Mjera kojom opraštamo i dajemo, mjera je koja će nam se dati: 
koliko opraštam, toliko je moje iskustvo da mi je oprošteno; koliko 
dajem, toliko osjećam da mi je dano.

BLAGO ČISTIMA SRCEM: ONI ĆE BOGA GLEDATI!

Pitanja za raspravu: 

1. U čemu se očituje (ne)čistoća srca? 

2. Može li se iz naših postupaka uvijek razaznati čistoća, iskrenost 
i plemenitost naših nakana?

Tumačenje: 

U biblijskome govoru srce često podrazumijeva naše namjere. 
Gospodin poznaje naše srce, tj. poznaje naše namjere. Gospodin 
nas poziva da djelujemo iz ljubavi pa će ljubav biti mjerilo našega 
života. Srce nije samo izvor dobra, u srcu se mogu skrivati razni 
loši osjećaji koji se očituju u našemu odnos prema Bogu i ljudima. 

Ključno je u životu 
uzimate li stvari 

zdravo za gotovo ili sa 
zahvalnošću. 

G. K. Chesterton



54

Što god vam rekne, učinite!   /   Priručnik za animatore mladih   /   SHKM Zagreb 2020.

Bitno je svoju ljubav sačuvati čistom: ljubav prema roditeljima, 
braći, sestrama, bližnjima, prijateljima, prema mladiću ili djevojci. 
Ljubav nije vježbalište ostvarenja naših planova ili sreće, ona je 
služenje koje nas izgrađuje da bismo mogli Boga gledati. 

BLAGO MIROTVORCIMA: ONI ĆE SE SINOVIMA BOŽJIM 
ZVATI!

Pitanja za raspravu: 

1.	 Što vas u svakodnevnim okolnostima čini nemirnima?

2.	 Trudite li se izgrađivati mir u svojoj okolini?

Tumačenje: 

Nemir ima mnogobrojne izvore koji utječu na nas, naše raspolože-
nje i vladanje. Ponekad smo i mi sami izvori nemira. Prisjetite se 
takvih okolnosti: zacijelo smo svi gdjekad upali u zamku ogovara-
nja, a to je tihi tumor naših prijateljstava i odnosa. 

U čemu je vrijednost izgrađivanja mira? Mir je uvijek plod među-
sobne izgradnje, tj. omogućuje nam međusobno obogaćivanje. 
Kao kršćani ne možemo biti oni koji će se zatvoriti u sebe ili svoju 
skupinu. NE! Spasenje je namijenjeno svima i mi ga moramo svje-
dočiti, ali i biti spremni prihvatiti navještaj koji dolazi k nama. 

Sukobi su neizbježni, ali njima treba pristupiti otvorena uma i srca, 
tj. ne srljati u skobe nego spremno saslušati prosudbe i stajalište 
drugoga.

BLAGO PROGONJENIMA ZBOG PRAVEDNOSTI: NJIHOVO 
JE KRALJEVSTVO NEBESKO!

Pitanja za raspravu: 

1.	 Događaju li se u današnjemu svijetu mnogi progoni zbog razli-
čitih razloga?

2.	 Jeste ikada bili progonjeni ili obespravljeni? Poznajete li koga 
tko je bio u takvim okolnostima?

3.	 Kako postupati u takvim okolnostima? 

Tumačenje: 

Naša odluka da slijedimo Isusa Krista katkad nas može dovesti u 
neugodne okolnosti. Ako je povezana s mirotvorstvom, može do-
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vesti i do sukoba s drugima. I tada je potrebno promijeniti svoje 
poglede ili stavove jer nam izazovi, kušnje i progoni (nerazumije-
vanja, izrugivanja) mogu poslužiti kao izlaz iz osrednjosti i mla-
kosti u koju se lako utone. Sve nas to potiče na propitkivanje, na 
prisjećanje razloga svoje vjere i potrebu da ju svjedočimo životom. 

Moramo biti svjesni da ne smijemo svojim licemjerjem ni dvostru-
kim životom biti uzrokom takvih osuda i progona. Pravi kršćani 
nisu čudaci, nisu pali s Marsa, nisu primjer ogorčenosti i kukanja, 
oni dijele svoje radosti i nade, brige i tjeskobe sa svima koji dijele 
njihovu životnu sredinu bez obzira je li riječ o vjernicima ili nevjer-
nicima. Također, katolici trebaju sve gledati s Kristova vidika uvi-
jek imajući na umu svoj konačni cilj – kraljevstvo Božje. 

ZAKLJUČAK

Počeli smo od svoje stvorenosti i pitanja smisla u svojemu životu, 
osvijestili smo da imamo jednu svrhu za koju živimo: to je naše 
vječno zajedništvo s Bogom. Čuli smo i znamo što Isus kaže o 
svetosti. Sada je bitno istaknuti: nismo svetačke sličice nego smo 
neponovljivi, jedinstveni. No svi imamo istu svrhu: doći u nebo, 
ostvariti vječno zajedništvo s Bogom, to je krajnja svrha našega 
života. Potrebno ju je uvijek imati pred očima i na umu jer je to naš 
putokaz koji u nama uvijek budi ljubav prema Bogu.

P R I M J E N A 

Opći poziv na svetost ostvaruje se u posebnim pozivima. Dakle, 
osim što smo svi pozvani živjeti sveto, tj. pozvani smo na život u 
nebu, na život unutar Presvetoga Trojstva, svakomu od nas dan je 
način da to ostvari. Crkva tako prepoznaje pozive koju omogućuju 
svakom čovjeku da zauzeto živi sveopći poziv na svetost i tako u 
vječnosti živi zajedništvo s Bogom. Ti su pozivi: bračni, svećenički, 
redovnički i krsni poziv u celibatu. 

Animator podijeli sudionike, ovisno o veličini skupine, u četiri 
skupine ili u parove. Podijeljeni u skupine ili parove, sudionici će 
skečom prikazati svaki poziv prema podatcima koje će o svakom 
pozivu dobiti iz Svetoga pisma, crkvenih dokumenata ili iz drugih 
izvora. Bitno je da skečevi prikažu pozive ne služeći se govorom, 
nego da govorom tijela: pokretima ili gestama, mimikom i grima-
sama domišljatim prikažu način služenja u svakom pozivu. 

04
25 min
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M O L I T V E N I  Z A V R Š E T A K

Pjesma 

Zahvali srcem prepunim, zahvali Ocu svetomu, zahvali jer ti je dao 
Isusa, Sina svog. (2x)

I sad neka slab kliče: „Ja sam jak“, a siromah: „Ja sam bogat“, zbog 
onog što mi Bog učini. 

Zahvali! (2x)

Vjerujemo, Gospodine, da nas dozivaš k sreći, novom životu, nebu 
koje na zemlji počinje; životnom stanju i zadatku u svijetu, ljudima 
i zajedništvu koje seže sve do neba. Vjerujemo, Gospodine, da si 
nas pozvao, ali često ne čujemo tvoje dozivanje. Daj da te čujemo 
i tvoju riječ razumijemo. Potakni nas da te tražimo i nađemo. Pro-
budi u nama želju da te primimo gdje god su dvoje ili troje sabrani 
u tvoje ime. Pošalji nas ljudima koji nam govore istinu o tebi, da 
od tebe čujemo istinu o sebi, o sreći, o novom životu i o nebu koje 
na zemlji počinje.

05
5 min
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